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Горы - это лучшее место,
чтобы побыть наедине 

с самим собой. 
Чистый, морозный воздух,

невероятные пейзажи
откроются вам на вершине

горы и во время восхождения
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М� �р�б��аем � М�нера��н�е Во��,
�с�речаемся � аэро�ор�у � о��ра��яемся �
�осе�о� Терс�о�, �ремя � �у�� о�о�о 3 ч.
Засе�яемся � �ос��н��у, �омфор�абе��н�е 2-
ух, 3-х мес�н�е номера. Вечером мо�но
схо���� � бан� с чаном . Во �ремя у��на
�на�ом�мся с �оман�о�, �ро�о��м
ор�ан��а��онное собран�е. На нем бу�е�
�р�су�с��о�а�� на� ���-�ро�о�н��. З�ес� нам
�о�робно расс�а�у� о �ро�рамме �осхо��ен�я,
особеннос�ях � о��е�я� на �се �н�ересу���е
�о�рос�.

ПРИБЫТИЕ В МИНЕРА�ЬНЫЕ ВО�Ы
1 ДЕНЬ



Се�о�ня нач�нае�ся на� �ре� � начне�ся он с
��со�но� а����ма���а���. Со �сем
снаря�ен�ем � �ро�у��ам� м� ������аемся на
�о�яну А�ау. По�н�маемся �о �ана�но� �оро�е
�о с�ан��� Гара-Ба��. В 30 ме�рах о� с�ан���
рас�о�о�ена х���на – на� ��урмо�о� �а�ер�,
��со�а - 3 700 м. В �а�онч��ах э�е��р�чес��о,
обо�ре�а�е��. Рас�о�а�аемся, а ес�� �о��о���
�о�о�а, �о �ро�у�яемся �о Пр���а-11, 4 050 м.
Зна�ом�мся с мар�ру�ом на �а��ра�н�� �ен�,
��буемся �ре�осхо�н�м� ���ам�. У��н �
�ер�ая ночё��а � х���не.

НАЧА�О ТРЕКА. СТАНЦИЯ ГАРА-БАШИ
2 ДЕНЬ



По��ём, �а��ра� � а����ма���а��онн�� ��хо�
�о с�а� Пас�ухо�а (4 700 м). Э�о у�е
�ос�а�очно сер�ё�ная ��со�а � �о �а�ему
сос�оян�� у�е мо�но о�ре�е���� �о�о�� �� В�
� �осхо��ен�� � ну�ен �� Вам ра�ра�
(о��ач��ае�ся о��е��но), �о�ор�� мо�е�
о�у��мо сэ�оном��� с��� на ��урме �
�абрас��ае� на ��со�у 5100. На обра�ном �у��
� �р���у �ро�о��м сне�но-�е�о��е �аня��я
(уч�мся рабо�а�� с �е�орубом � �ере��о�)
Б���е � �ечеру с�ус�аемся � х���ну, у��н,
��орая ночё��а. 

СКА�Ы ПАСТУХОВА
3 ДЕНЬ



�ен� о���ха. О��н �� сам�х �рос��х �не�
на�е�о �осхо��ен�я. Про�о���м сне�но-
�е�о�ое �аня��я, на �о�ор�х В� о�рабо�ае�е
�ехн��у �ере����ен�я � �о��ах, �о�орая
�она�об��ся нам на мар�ру�е, �р�ём�
само�а�ер�ан�я � с�учае ср��а. 

Та� �е мо�но �ро�у�я��ся � с�ан��� «М�р» 
(3 500 м), �о���а�� ч�с��м, �орн�м �о��ухом.
Там мно�о �афе�е�, �р� �е�ан�� мо�но
�а��яну�� � о�ну �� н�х � �ере�ус���. Мо�ем
�о��ра�� � ��р�, �о�е�� �есн� �о� ���ару. Но
не ну�но �аб��а�� ��а�ну� �е�� э�о�о �ня – э�о
о���х � �осс�ано��ен�е с��. Ну а �ечером у��н
� �а� об�чно, собран�е. Ранн�� о�бо�.

�ЕНЬ ОТ�ЫХА 
4 ДЕНЬ



Ночно� �о��ём � ��хо�. По �у�� � �а�е�но�
�е�� ��буемся �осхо�ом со�н�а � �ер��нам�
Г�а�но�о Ка��а�с�о�о Хреб�а. На се��о��не
с�е�аем небо���у� ос�ано��у. П�ем ча�,
нас�ра��аемся � наб�раемся с�� на ф�на��н��
р��о�.

И �о� она, Вер��на! Со�ер�аем �анораму,
�о��ра��яем �ру� �ру�а, с�ё�� ра�ос��,
фо�о�раф�руемся � �н��, � ��урмо�о� �а�ер�.
Соб�раем �се с�о� �е�� � � э�о� �е �ен�
с�ус�аемся на �ана�но� �оро�е на �о�яну А�ау,
�рансфер � ба�о�ому �а�ер�. С�аём �ро�а�ное
снаря�ен�е. У��н.

�ЕНЬ ШТУРМА 
5 ДЕНЬ



Ре�ер�н�� �ен� на с�уча� не�о�о��. Ес�� нам
у��бну�ас� у�ача � б��а хоро�ая �о�о�а �
�ер��� �ен� ��урма, � м� �об��а�� на
�ер��не Э��бруса, �о � э�о� �ен� мо�но
�ро�у�я��ся � у�е��е Терс�о�, у���е�� е�ё
о��н �� �рас��е���х �о�о�а�о�, �осе����
�о�яну Че�е�, с мно�ес��ом рес�орано� �
�афе�е�. 

На не� �е рас�о�о�ен р�но�, мо�но
�р�обрес�� су�ен�рну� �ро�у����, �ра�яно�
ча�, собранн�� �ручну� � Пр�э��брус�е,
с�е����� на �о�яну нар�ано� (�с�очн���
м�нера��но� �о��), �о�ар���ся � бан��е, ��ес�
�х �ре�ос�а�очно. Вечером ус�ро�м у��н  �
мес�ном �афе ��� рес�оране � о��ра��нуем
с�о�� �нач�мое соб���е ��я �а��о�о�� нас.

РЕЗЕРВНЫЙ �ЕНЬ 
6 ДЕНЬ



Во� � �а�онч���с� не�аб��аем�е 7 �не� �о
�ро�рамме �осхо��ен�е на Э��брус с ��а.
Масса эмо���, не�аб��аем�е ��еча��ен�я,
но��е �ру��я. Ка� не �еча��но, но �р��е�ся
�о�ро�а��ся. Ес�� ��о-�о �ахоче� �ро�о�����
с�ое �у�е�ес���е �о Се�ерному Ка��а�у, �о
�ен�ра���о�анно�о �рансфера � аэро�ор� не
�ре�усмо�рено. Но �оеха�� �о не�о мо�но бе�
�роб�ем (�а �о�о�н��е��ну� ��а�у), э�о�
�о�рос м� у�е ре��м на мес�е.

�ЕНЬ ОТЪЕЗ�А 
7 ДЕНЬ



�с�реча � М�нера��н�х �о�ах;
�рансфер М�нера��н�е Во�� - Терс�о� - М�нера��н�е
Во��;
�рансфер Терс�о� – �о�яна А�ау;
ус�у�� ���а, на �ро�я�ен�� �се�о мар�ру�а; 
об�ес��енное а���. снаря�ен�е (�ерё��� � я�орн�е
�р�ч�я � �есенн�� �ер�о� �р� на��ч�� �е�о��х
�о�е�);
ре��с�ра��я � МЧС;
GPS-на���а�ор;
ра��ос�ан���;
�ру��о�ая а��еч�а;
�ро���ан�е � Терс�о�е - 

�ро���ан�е на �оре (3 750 м.) 

�рёхра�о�ое ���ан�е.

     о�е�� (2, 3-ёх мес�н�е номера);

     х���н� (о�о��ен�е, 
     э�е��р�чес��о); 

Э��брус

W W W . 3 - 9 Z E M E L . R U

17.06.2023 - 23.06.2023

Ч Т О  В Х О Д И Т  В  С Т О И М О С Т Ь :
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Э��брус
W W W . 3 - 9 Z E M E L . R U

17.06.2023 - 23.06.2023

�ана�ная �оро�а, ра�о�о, �о х���н� � обра�но 

ПЕРЕКУСЫ НА ВЫХО�АХ!!! ("�арманное ���ан�е"
б�с�р�е у��е�о��: ���м, ба�онч���, �ура�а, �онфе��
� �.�).

     1 350 руб. ;

Ч Т О  Н Е  В Х О Д И Т  В  С Т О И М О С Т Ь :

Ор�ан��а�ор 
�у��яно� Сер�е� 

 
Те� +79516522154 

 
Luka19800623@yandex.ru 

 
www.3-9zemel.ru

 
�нс�а�рам: @donlukas

Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н Ы Е  У С Л У Г И  
( П О  Ж Е Л А Н И Ю ) :

�ро�а� ��чно�о снаря�ен�я � о�е���, ес�� че�о-�о
не х�а�ае�. Сре�н�� че� �ро�а�а �а �ес� �ур 5 000
руб. Заранее брон�ро�а�� н�че�о не ну�но. Все
ра�мер� ес�� � на��ч��;
�с�о���о�ан�е сне�охо�а ��� ра�ра�а � �ен� ��урма
10 000 руб., с�о�мос�� �а��с�� о� ��со�� �аброс�� �
о� �о��чес��а че�о�е�;
�н�����уа��ное ��с�оро�ное обору�о�ан�е � �ен�
��урма 20 000 руб.;
э�с�урс�я � ре�ер�н�� �ен�, 

�онн�е �ро�у��� - 

баня о� 1 000 руб.

      ес�� он не �а�е�с��о�ан, 
      2000 руб.;

      о� 1 000 руб.;
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